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クラブ活動

活動と担当 活動日 活動内容・目標

リハビリテーション 毎日 理学療法士による個別リハビリと集団リハ

（中村ＰＴ、当日出勤職員） ビリ。理学療法士が作成した個別リハビリ

メニューに沿って実施。

遊びりテーション 能力ごとにグループ分けし、レベルに応じ

月２回程度 たゲーム内容を企画。活動は各自の体調に

あわせ柔軟に行う。

亀の子クラブ 月１回程度 絵を書いたり、色塗りを行いながら作品を

作る。年に１度市役所の作品展に出品。

書道クラブ 月１,２回 各自の能力に応じた個性ある作品作りを目

指す。

音楽レクリエーション 月１,２回 歌うだけでは無く、音楽活動を行いながら

全員が楽しめ、元気になる活動を目指す。

季節の花クラブ 毎週水曜日 講師は隔週で来荘。季節感ある花を選び、

目と心で楽しんで頂く。

ゆったりのんびりクラブ 発語の少ない方、他のクラブ参加が困難な

月１回程度 方を対象とし、１対１でじっくり関わり発

語や動作を導き出す。

センサリー 月１回程度 能力に応じてグループ分けをし、回想法や

シチュミレーション 計算など遊び感覚で知覚を刺激する。


